
简介：

兴趣与职业发展

兴趣是职业发展的动力源泉，兴趣藏于活动中，兴趣也表现

在人稳定的行为和个性特征中。本视频将主要帮助学生了解兴趣的

含义、特征，探寻自己的兴趣领域，理清兴趣与其他自我探索要素

的关系，辨别兴趣的实现条件等，以达到“辨识兴趣之域、胜任兴

趣之事、获得兴趣之境”。
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