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学 前 想 一 想

作为一名专业教师，观摩过许多课堂或在线学习资源，那么
请你仔细思考以下问题：

• 如何评价一堂课的好坏？
• 面对学习的变革，有哪些原理和理论有助于我们的教学？
• 数字化学习资源有哪些类型？特点分别是什么？



导学

学习的变革

第一部分
数字化学习与
数字化学习资源

本部分带大家认识数字化学习与数字化学习资源，通过对以下内容的学习，你
可以对上面的几个问题有初步的认识。

知识表述的变革趋势

什么是有意义的学习？

学习科学的三条原理

学习模式的变革趋势

习得的六个原则

记忆的六个原则

控制信息过载的五个方面

多重储存理论

发展高效学习策略

基于资源的数字化学习

数字化学习的三要素

数字化学习的资源——微课

数字化学习的资源——知识元

数字化学习的资源——MOOC课程等



学习
目标

学完本部分内容，你将能够：

了解学习模式的变革趋势和学习的理论。

掌握基于资源的数字化学习要素。

知道不同类型数字化学习资源的特点。
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