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简介：

茶叶的起源

茶叶最早起源于我国的云南地区。大约1

万年~1.5万年前，云南地区开始有了原始居民，

他们在狩猎和采摘的过程中发现了茶叶。视频

分四个部分，分别讲了茶叶在云南的起源，茶

叶在古代的药用价值，原始社会的烹饪方法和

茶叶的熬煮，以及宁波考古遗址中发现的茶叶

起源等内容。
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