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简介：

唐代制茶法

唐代饮用的是蒸青饼茶，采用的是煎茶的方

法来烹茶，唐代陆羽的《茶经》详细记载了制茶

和煎茶的方法。本视频根据陆羽《茶经》的记载

再现了唐代的制茶方法，包括采，蒸，捣，拍，

焙，穿，封，以及煎茶方法，如三煮三沸等。
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