
思想道德修养与法律基础
S I X I A N G  D A O D E  X I U Y A N G  Y U  F A L V  J I C H U

人生价值的评价与实现



正确评价人生价值

坚持能力有大小与贡献须尽力相统一

考察一个人的人生价值，要把个人对社会的贡献同他的能力以

及与能力相对应的职责联系起来。任何人只要在自己的岗位上尽

职尽责，兢兢业业，就应该对他的人生价值给予积极肯定的评价。

（一）



正确评价人生价值

评价人生价值，既要看一个人对社会作出的物

质贡献，也要看他对社会作出的精神贡献。

坚持物质贡献与精神贡献相统一

（一）



正确评价人生价值

坚持完善自身与贡献社会相统一

评价人生价值的大小应主要看一个人对社会所作

的贡献，但这并不意味着要否认人生的自我价值。

（一）



人生价值的实现条件（二）

实现人生价值要从社会客观条件出发

人生价值是在社会实践中实现的，人的创造力的形成、发展和发挥都要依赖于一

定的社会客观条件。一般来说，随着社会的进步，人生价值实现的社会客观条件也在不

断改善。



人生价值的实现条件（二）

实现人生价值要从个体自身条件出发

人的自身条件会有一定的差异，应针对自己成长成才过程的实际，注重完

善知识结构、丰富社会实践，坚持实事求是的原则，努力客观认识自己，准确

把握影响人生价值实现的自身条件。



人生价值的实现条件（二）

不断增强实现人生价值的能力和本领

人的能力具有累积效应，能够通过学习、锻炼而得以提升。大学生可塑性强，可

以通过各种方式和途径，全面提高自身的综合素质和能力，努力创造实现人生价值

的良好条件。
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