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简介：

茶文化的源起：发乎于神农

相传，中国的茶文化最早起源于神农氏，“神农尝百草之滋味……日

遇七十二毒，得荼而解”。本视频主要讲了中国的茶文化经历的七个阶段，

即起源于神农，发展于秦汉，兴盛于唐宋，成熟于明清，衰落于清末民国，

恢复于建国以后，繁荣于改革开放。也讲了“茶”字读音的由来。
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