
一、患有其他疾病是否该去医院  

病毒  细菌  

其他疾病患者在疫情期间的就医  

为避免交叉感染风险，除非必须立即就医的急症、危重症患者外，应尽可能少去或
不去医院，可以考虑选用网络问诊的方式 
 
如果必须就医，应就近选择能满足需求的、门诊量较少的医疗机构 
 
可只做必需的、急需的医疗检查和医疗操作，其他项目和操作尽可能择期补做 
 
如果可以选择就诊科室，尽可能避开发热门诊、急诊等诊室。 



高血压患者 

二、慢性病稳定期患者的自我管理  

备齐药物，按时服药，密切观察症状变化与病情进展。 

若出现以下危急情况，请及时联系医生或到医院就诊： 

收缩压≥180mmHg和（或）舒张压≥110mmHg； 

意识改变 

剧烈头痛或头晕 

恶心呕吐 

视力模糊 

眼痛 

心悸 

胸闷等 



二、慢性病稳定期患者的自我管理  

糖尿病患者 

备齐药物，按时服药，密切观察症状变化与病情进展。 

若出现以下状况，请及时联系医生或到医院就诊： 

血糖≥16.7mmol/L或血糖≤3.9mmol/L 

收缩压≥180mmHg和/或舒张压≥110mmHg 

意识或行为改变 

其他的突发异常情况，如视力突然骤降等 



另外，如果一群人聚集到一起，无论是接触传播还是经呼吸道飞沫传播，

都变得更加容易。病毒甚至可以引起大范围的聚集传播。 

三、前往医院及就诊时的注意事项  

应尽可能事先通过网络或电话了解拟就诊医疗机构情况，做好预约和准备，熟

悉医院科室布局和步骤流程，减少就诊时间。 

 

 

接触医院门把手、门帘、医生白大衣等医院物品后，尽量使用手部消毒液，如

果不能及时对手消毒，则不要用手接触口、鼻、眼。 

 

 

医院就诊过程中，尽可能减少医院停留时间。 



四、返回家中后的注意事项  

从医院返家后，要立即用流动水认真洗手，更换衣服并尽快清洗，有条件者可

先行用84消毒液处理。 

 

 

若出现可疑症状，包括发热、咳嗽、咽痛、胸闷、呼吸困难、乏力、恶心呕吐、

腹泻、结膜炎、肌肉酸痛等，应根据病情及时就诊，并向接诊医师告知过去2

周的活动史。 


